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Acerca de la encuesta

Del 13 al 23 de abril se realizdé una encuesta en linea en Madrid.

Con ella se recopilaron 1040 respuestas y la media de duracion de la encuesta
fue de 13 minutos.

Uno de los requisitos era que los encuestados de todas las ciudades tuvieran
entre 18 y 60 afios para poder realizar asi una comparacion mas justa de
éstas.

Encuesta global

)

Se recopilaron 8.527 respuestas para el Informe sobre la vida en el hogar; los
encuestados eran de Estocolmo, Nueva York, Londres, Paris, Berlin, Bombay,
Shanghai y Moscu (en proporciones similares). El tiempo medio dedicado a
responder la encuesta no llegd a los 14 minutos.

Comparado con el total, esa fue la media en los ocho mercados mencionados.

#AlrededorDelLaMesa



PERFIL DE LOS ENCUESTADOS




Perfil de los encuestados

Sexo ) .,
Situacion actual

* Mujer Empleado a

b tiempo completo
= Hombre
Desempleado

Estudiante a
tiempo completo

Autéonomo

Edad Empleado a
jornada parcial

Ama de casa a
tiempo completo

50-60 afnos

- Empleado
40'49 anos tempora|

30-39 afios Jubilado

18-29 afios Otro
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Perfil de los encuestados

¢Quién vive en tu casa? ¢Cuantas personas viven en tu casa?
Cényuge/Pareja
Tus suegros o padres

Hijos 8-12 afios

20%

Hijos 4-7 afios

Hijos 13-19 afios

9%
.W 1% 1% 1% 0% 1% 1%
Hermano/a T T T T T T !
1 3 5 7 9 Prefieren
Hijos 1-3 afios no
responder
Hijos 20+
Hijos <1 ¢En qué tipo de vivienda vives?
Amigo
Otros familiares 55%
Abuelo/a
Nieto
2% 3%
Otros T T T
Otro tipo de Piso con una Casa Estudio
alojamiento 0 mas

habitaciones
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Uso de las redes
sociales

Pregunta: En una semana normal, ¢con qué frecuencia utilizas las redes
sociales?

Cada dia

Cada dos dias

Varias veces a la

0,
semana 3%
Rara vez 3%
Unavez a la
1%

semana

No utilizo las redes
sociales

No responde | 0%

Preferencias
alimentarias

Pregunta: ¢Eres alérgico a algun alimento o tienes alguna preferencia o
costumbre alimentaria?

Ninguna

Intolerancia o alergia a
algunos alimentos

Vegetariano |4%

Vegano | 2%

Costumbres religiosas

o,
(kosher, halal, etc.) | 1%

Otras
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Satisfaccion con su vida en general

Pregunta: ver las opciones de respuesta

[ Madrid
7 Total

n/-10 4-6 0-3

En general, écomo de estresante dirias que es
un dia normal para ti?

0: Nada estresantes, 10: Muy estresantes

En general, écuanto te diviertes entre
semana?

0: No los disfruto, 10: Los disfruto muchisimo

En general, écdmo de feliz estas con tu vida?

0: Nada satisfecho, 10: Muy satisfecho
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Habitos ecologicos

Pregunta: ¢Haces alguna de las siguientes cosas en casa? (en la cocina, etc.)

= Intentan hacerlo a menudo Tienen pensado empezar a hacerlo
Ahorrar energia &%
"
Ahorrar agua w%
Clasificar residuos/reciclar °/o

Comprar productos de

origen local i
Elegir productos hechos con L e
materiales... - %
Comprar alimentos o, P
ecoldgicos u... - %

Comprar alimentos
sostenibles

.
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Lugar: Madrid



Amantes de la comida

Pregunta: En relacion con la cocina y los alimentos, cen qué grado dirias que te gusta hacer lo siguiente?
0: No me gusta nada, 10: Me gusta mucho

1 7-10: Les gusta mucho  4-6 0-3: No les gusta mucho
Leer o ver programas sobre alimentacion y 519% 33%
cocina
Cocinar con otras personas 52% 33%
Cocinar 60% 29%
Probar alimentos nuevos 69% 26%4
Comer en general 78% 1993¢9
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A los madrilefios que conviven con mas
personas les gustaria comer con ellas mas a
menudo

Personas que viven solas

Personas que conviven con
otras personas

Madrid Total Estocolmo Nueva York  Londres Bombay Paris Berlin Moscu Shanghai

Pregunta: Parate a pensar en la frecuencia con la que comes con las personas con las que convives los dias de entre semana: ¢ Cudl de
las siguientes afirmaciones describe mejor tu opinion al respecto?
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A los madrileiios que conviven con mas
personas les gustaria comer con ellas mas a

m e n u d o Pregunta: Parate a pensar en la frecuencia con la que comes con las personas con las que
convives los dias de entre semana: ¢Cual de las siguientes afirmaciones describe mejor tu

opinién al respecto?

Me siento culpable por no comer juntos mas a menudo
No me siento culpable, pero me gustaria que comiéramos juntos mas a menudo
Me parece que esta bien
Creo que comemos juntos demasiado a menudo
No opino nada al respecto
®No responde

Madrid |
Total |
Estocolmo |
Shanghai |
Moscl |
Berlin |
Paris |
Bombay |
Londres |
Nueva York |
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Los madrilefios que viven solos estan
contentos con la frecuencia con la que comen
con otras PEISONQAS G ciie i e smana: «Cudt e os sguentes atimaciones deserive mejor ¢

opinién al respecto?

Me gustaria comer con otras personas mas a menudo Me parece que esta bien
Creo que como con otras personas demasiado a menudo ~ No opino nada al respecto

® No responde

Madrid |
Total ]
Shanghai ]
Moscl ]
Berlin
Paris ]
Bombay ]
Londres ]

Nueva York

Estocolmo
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La incompatibilidad de horarios es el principal
impedimento para poder comer juntos en casa

Pregunta: ¢Cudles son los principales motivos por los que no puedes comer en casa con las
personas con las que convives los dias de entre semana?

Madrid
Total
14%
7%
4% 3%
Incompatibilidad Falta de tiempo Es dificil juntarnos Comemos cosas Preferimos comer Falta de espacio No lo saben Otros
de horarios todos para comer distintas fuera en casa
en casa
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La incompatibilidad de horarios también es el
principal impedimento para las personas que
viven solas

Pregunta: ¢Cudles son los principales motivos por los que no puedes comer en casa con otras personas los dias de entre semana?

Madrid
Total
3% 3% 5%
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La mayoria de madrileiios comen en el salon

Pregunta: De lunes a viernes, ya sea solo o con otras personas, éen qué estancia de la casa comes?

. Comen aqui de © No comen aqui de ~ Notienen esta
lunes a viernes lunes a viernes estancia en casa
La cocina % 56% 7%, Madrid
45% 4%  Total
El salan %o 45%

52% 5%

El cormedor 05 58% //////////// M

El dormitorio

&1 O
D
]

Bl exterior BT 2% %

El vestibulo 1 91% 5%
86% 6%
El bafio 7 92% 3%

92% 3%
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é¢Nuevos habitos?

Pregunta: De lunes a viernes, ya sea solo o con otras personas, ¢en qué estancia de la casa
comes?
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Habitos alimenticios en el hogar

Pregunta: De lunes a viernes, ya sea solo o con otras personas, cen qué estancia de la casa comes?

Conservadores Tradicionales modernos
Madrid ] Madrid ]
Total ] Total ]
Moscu ] Berlin ]
Estocolmo ] Londres ]
Nueva York | Bombay ]
Paris ] Paris ]
Berlin | Shanghai ]
Londres ] Nueva York ]
Shanghai ] Estocolmo ]
Bombay | Moscu ]
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Relacion con la comida cuando eran ninos

Pregunta: ¢Cual de las siguientes afirmaciones describe mejor la relacién que tenias con los alimentos cuando eras un nifio?

Casi siempre comiamos
juntos en familia

Me gustaba y me comia
practicamente todo lo que

me ponian |
Me obligaban a comer lo que
me ponian
Me dejaban ayudar a cocinar Madrid
T Total

Era un poco quisquilloso con
la comida

No me gustaba comer

Ninguna de las anteriores
2%
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La mitad de los madrileinos repiten alguna comida
durante la semana (a veces varias veces...)

Pregunta: Por favor, pdrate a pensar en lo que comes normalmente de lunes a viernes. éCual de las siguientes afirmaciones describe mejor tus...

Suelo comer mas o menos Suelo comer mas o menos No suelo comer
lo mismo todos lo mismo varias lo mismo
los dias de la semana veces a la semana mas de
q una vez a la semana
Cenas 7%
5%'
Comidas 5%
9% I
Desayunos | 6%
12%
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é¢Variedad los dias de entre semana?

Pregunta: Por favor, parate a pensar en lo que comes normalmente de lunes a viernes. éCual de las siguientes
afirmaciones describe mejor tu...

"Com_en mas o menos lo "Cqmen mé_s 0 menos lo
mismo cada dia” mismo varios dias a la
semana”

(a veces muchos...)

52%
42%
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Al 13% de los madrilenos le aburre lo que
come los dias de entre semana

Pregunta: En relacién con la cocina y los alimentos, ¢en qué grado dirias que te gusta hacer lo siguiente?

"Me aburre lo que como en
casa los dias de entre
semana”

16%
5%
R O
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de los madrileios
reconoce que dice que hay
cosas que no le gustan
aunque nunca las haya
probado

de los madrileios
considera que no tolera o
es alérgico a
determinados alimentos,
aunque nunca se haya
sometido a pruebas para
confirmarlo



RELACION CON LOS ALIMENTOS DESDE
LA INFANCIA

A 6 de cada 10 madrilefios les gustaria probar
alimentos nuevos

Pregunta: {Con cudl de las siguientes afirmaciones estas de acuerdo?

""Me gustaria probar alimentos nuevos”
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Los mas curiosos con la
comida

Pregunta: ¢Con cudl de las siguientes afirmaciones estas de acuerdo?

Me gustaria probar alimentos
nuevos

Los dias de entre semana como
bastante variado en casa

Reconozco que digo que hay cosas
gue no me gustan aunque nunca las
haya probado

Me aburre lo que como en casa los
dias de entre semana

Creo que no tolero o soy alérgico a
determinados alimentos, aunque
nunca me haya sometido a...

No me gusta probar alimentos
nuevos

o -
Ninguna de las anteriores 2% Madrid
4%
- Total
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Mas de 1 de cada 4 madrilefios se siente
incomodo o se averguenza de su cocina

Pregunta: ¢Como te sentirias si un amigo viera tu cocina?

Bien ' Incomodo o avergonzado

Madrid Total Estocolmo Nueva Londres Bombay
York

#AlrededorDelLaMesa

Paris

Berlin

Moscu

Shanghai



3 de cada 10 madrileiios se sentirian
incomodos si un amigo viera su cocina

(28%: incomodos o avergonzados)

Pregunta: ¢Cémo te sentirias si un amigo viera tu cocina?

Madrid
Total

Shanghai

Moscu
Berlin
Paris

Bombay

Londres
Nueva York

Estocolmo

Bien

Norma

Incomodo

#AlrededorDelLaMesa

Avergonzado

No responde

1%
3%
3%
4%
4%
3%
1%
2%
2%
3%



Importancia del aspecto de la cocina

Pregunta: Has respondido que te sentirias bien si un amigo
viera tu cocina. éPor qué?

Estd muy
limpia

Esta muy bien
ordenada

Me gusta
mucho

Tengo alimentos de
buena...

Tengo una cocina
bien...

Tengo una cocina
muy bien...

Mi cocina tiene un
toque personal

Ninguna de las
anteriores

2%
2%

Pregunta: Has respondido que te sentirias incomodo o avergonzado si un amigo

viera tu cocina. éPor qué motivo?

Es pequefia y estad abarrotada de
cosas

Estd muy desordenada
Esta sucia y tengo que limpiarla

Es horrible (disefio, etc.)

No la tengo bien aprovisionada
(frigorifico, armarios, etc.)

Se llevaria una mala impresion de mi

Tengo alimentos poco saludables

Tengo muchos alimentos en mal
estado (mal aspecto, caducados, etc.)

Ninguna de las anteriores

#AlrededorDelLaMesa
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Habitos en cuanto a los desperdicios

Pregunta: ¢Con cual de las siguientes afirmaciones te sientes mds identificado?

Madrid

Total

Me siento mal por la cantidad de
comida que desperdicio a la
semana

A menudo compro alimentos que
luego veo que ya tenia en casa

Todas las semanas encuentro algo
de comida que se ha echado a
perder
459%
475%

Ninguna de las anteriores
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El 18 % de los madrilenos se siente mal por la
cantidad de comida que desperdicia

Pregunta: ¢Con cudl de las siguientes afirmaciones te sientes mds identificado? Me siento mal por la
cantidad de comida que desperdicio a la semana

de los madrileios de entre 18-
29 anos se siente mal por la
250 cantidad de comida que
desperdicia a la semana

; > o X o N "o Q& >
2 < < ) N N o “
F & O P S &S
R S U S M R
N\
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¢Con qué frecuencia comes sobras?

Pregunta: ¢Con qué frecuencia comes sobras?

m Cada dia = Cada dos dias

Madrid
Total
Shanghai
Moscu
Berlin

Paris
Bombay
Londres
Nueva York

Estocolmo

#AlrededorDelLaMesa



Las sobras ahorran tiempo y dinero

Pregunta: Has respondido que comias sobras una vez a la semana como minimo.
¢Cudles son los motivos principales por los que comes sobras?

Es mas econdmico
Me ahorran tiempo

Considero que cocino muy bien

Es un habito mas sostenible
(respetuoso con el ambiente, etc.)

Estan mas buenas que la comida que
compro

Los dias de entre semana estoy en
casa

Es mas sano

Prefiero saber lo que lleva la comida

No me queda mas remedio por el
lugar en el que trabajo/estudio

Mis compafieros de trabajo/clase
suelen comer sobras

Ninguna de las anteriores

4%
7%
2%
6%
6%
5%

"Comen sobras muy pocas veces o nunca”

motivo?

Casi nunca me sobra comida

La comida recalentada no esta buena

A veces guardo las sobras y luego no
me las como
Considero que las sobras no estan
buenas
No me parece que comer sobras sea
sano
Me da verglenza llevarme las sobras
al lugar en el que trabajo/estudio

No las puedo guardar bien en casa

Mis compafieros de trabajo/clase
suelen comer fuera

Casi nunca/Nunca cocino en casa

Suelo olvidarmelas en casa

En el lugar en el que trabajo/estudio

no hay ningun sitio para guardar ni...

Ninguna de las anteriores

#AlrededorDelLaMesa

3%

3%
3%
2%
6%
2%
4%
2%
3%
5%
6%

Pregunta: Has respondido que comes sobras muy pocas veces o nunca. ¢Por qué

Madrid
Total
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A 6 de cada 10 madrilenos les gusta mucho

cocinar
&\ A 6@} \6‘ .\08. b@ 0@ < ?}( N é'\ &\ A 0’4} \((\ *o b& 0@ Q’é N é’ &\

144 H
Les gusta mucho Confianza en la
i e 4 ing*
coclinar cocCina
* Respuestas 7-10 de escala 0-10, donde 10: Les gusta mucho cocinar * Respuestas 7-10 de escala 0-10, donde 10: se sienten seguros al cocinar en

casa

84% 829
799, 0 81% o
0| 79% o 76% 75%
63% 63% 63%
o %
: I : I il I
S &

‘

Pregunta: En relacién con la comida, éen qué grado dirias que te gusta lo siguiente? | (Con qué grado de seguridad cocinas en casa?
g
F <
) 9
Q o
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6 de cada 10 madrilenos cocinan en casa casi
a diario (mas que en el resto de ciudades)

Pregunta: ¢Con qué frecuencia cocinas en casa los dias de entre semana?

Practicamente cada dia Cada dos dias Varias veces a la semana
Una vez a la semana Casi nunca/Menos de una vez a la semana Nunca
mNo responde

Madrid
Total
Shanghai
Moscu
Berlin

Paris
Bombay
Londres
Nueva York

Estocolmo
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Los madrilehos son los que mas cocinan en
casa entre semana

Pregunta: ¢Con qué frecuencia cocinas en casa los dias de entre semana?

Practicamente cada dia
Una vez a la semana, como mucho

#AlrededorDelLaMesa



Los madrilefios también son los que compran
mas comida preparada

Pregunta: {Con qué frecuencia compras comida preparada para comer en casa?

Practicamente cada dia Cada dos dias Varias veces a la semana
Una vez a la semana Casi nunca/Menos de una vez a la semana Nunca
mNo responde

7 | 1 1 1
Madrid (0} 73
. [ | | |
Total Yo
. | | | |
Shanghai o
. | | | |
Moscl o
. | | | [
Berlin Yo
. | | | |
Paris Yo
. | | | |
Bombay Yo
. [ | | |
Londres Yo
. | | | |
Nueva York o
. | | | |
Estocolmo )
- 1 1 1 1
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La seguridad de los madrilenos en la cocina es
similar a la del resto de encuestados de otras
ciudades i s 50 0 e,

Més seguros 7-10 4-6 Menos seguros 0-3

Madrid

Total

Estocolmo
Paris
Londres
Shanghai
Bombay |
Nueva York |
Moscu

Berlin
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A la mayoria de madrilenos, cocinar los dias
de entre semana en casa les resulta
g ra t I f I can te Pregunta: ¢Qué sensaciones tienes cuando cocinas los dias de entre semana?

Rutina
Diversion
Relajacion
Alegria
Inspiracion
Desafio

Falta de ideas
Aburrimiento
Estrés

Presion

Desgana

Ansiedad/preocupa 1
_cion ] Madrid
Ninguna de las
anteriores | Total

#AlrededorDelLaMesa



La falta de tiempo es el principal problema a la

hora de cocinar los dias de entre semana

Pregunta: ¢Por qué no cocinas mas en casa los dias de entre semana?

Falta de tiempo

Mi pareja u otra de las personas con
las que convivo hace la comida

Falta de habilidad

Falta de ideas

Falta de interés

Falta de espacio en la cocina

Dinero/Demasiado caro

La comida preparada es mas
practica

Tengo demasiadas distracciones para
cocinar (los nifios, etc.)

En mi casa nadie come a la misma

hora que yo y no me gusta cocinar...

En mi cocina no tengo espacio
Falta de seguridad en mi mismo

La comida preparada esta mas buena

Cocina mal equipada y con

electrodomésticos de mala calidad...

Las personas con las que convivo son
alérgicas a algunos alimentos y...

Mi cocina no estd/parece limpia
No me gusta cocinar para mi solo

Ninguno de los motivos anteriores

#AlrededorDelLaMesa

Madrid

Total

16%
18%
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En Madrid se utilizan menos las redes sociales
mientras se come

Pregunta: Los dias de entre semana, étu o alguna de las personas que convive contigo utilizais dispositivos méviles
mientras coméis juntos?

A menudo A veces Casi nunca Nunca No responde
0 Normalmente, écon qué
Madrid 0% orma'mente, ¢ q
_ frecuencia utilizas las redes
Total 1% sociales?
2 3% _ 3% 0 .
Shanghai ] 1%\0-\ °_0% Cada dia
MoscU | 1% — Cada dos dias
Berlin | 1% Varias veces a
Pa r|'S 10/0 L?nsae\%azng la
7 semana
Bombay 0% Casi nunca
Londres 1% m No utilizo las
i edes sociales
Nueva York 2% rNo resporllde
Estocolmo 1%
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... Y a 6 de cada 10 madrilenos les molesta que
los demas lo hagan

Pregunta: Parate a pensar en como te sientes cuando tus amigos o familiares utilizan el mévil u otros dispositivos mdviles mientras coméis juntos.
¢Con cuél de las siguientes afirmaciones estas de acuerdo?

Me molesta que la gente utilice
dispositivos moéviles cuando come
acompafiado

Me gustaria que no se pudieran
utilizar dispositivos moviles
cuando uno come en casa

acompafiado

Los dispositivos moviles dificultan
la comunicacién verbal cuando
uno come acompafiado

Los dispositivos mdviles hacen
mucha compafiia cuando uno

come olo madrilefos de entre 18-29 afnos
_ o opina que los dispositivos
No me importa que la gente utilice s - ~
dispositivos méviles un poco moviles hacen mucha compaiiia
cuando come en casa cuando uno come solo (26%)
acompafiado

No dejo que nadie utilice mdviles, 0%
tabletas, ni portatiles cuando .
comemos juntos en casa 2% Madrid

1% Total
4%

Ninguna de las anteriores
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Las redes sociales se utilizan

come solo

Pregunta: ¢Cudles de las siguientes cosas has hecho recientemente?

Llamar, enviar mensajes o chatear por redes
sociales con amigos mientras comia solo

Buscar recetas concretas en Internet

Enviar fotografias de los platos que estoy comiendo
a familiares y amigos

Ver videos sobre cocina (YouTube, por ejemplo)

Leer sitios web o blogs sobre comida para
inspirarme

Buscar fotografias de comida en las redes sociales

Buscar recetas e ideas sobre cocina en las redes
sociales

Publicar fotografias de comida en las redes sociales

Leer o participar en debates sobre comida (foros
culinarios, etc.)

Publicar mis recetas de cocina en las redes sociales

Escribir en un blog sobre comida y cocina

Dejar de seguir/ocultar los mensajes de personas

gue publican demasiadas fotografias de comida en...|

Nada de lo anterior

Madrid
Total

1 2%

2%

#AlrededorDelLaMesa

mas cuando uno




EI 650/0 de las mujeres

madrilefias opina que no esta
bien utilizar los dispositivos
moviles cuando se come

acompanado (el 59% de los
hombres)

El 260/0 de los madrileios

de entre 18-29 anos opina que
los dispositivos moviles hacen
mucha compaiiia cuando uno

come solo
(6% en un 50-60)

EI 630/0 de los madrileiios

de entre 18-29 aiios ha
llamado, enviado mensajes o
chateado recientemente por
redes sociales con amigos

mientras comia solo (25% in 50-
60)

El 480/0 de las mujeres

madrilefias ha buscado recetas

online recientemente (38% de
los hombres)

Pregunta: ¢Cuédles de las siguientes cosas has hecho recientemente?

Pregunta: Parate a pensar en como te sientes cuando tus amigos o familiares uti//)ﬁan (?/ mélS” u %ros dispositivos méviles mientras coméis juntos.
#AlrededorDelLaMesa
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Los madrilenos consideran que es importante
que sus hijos participen en las actividades
relacionadas con la comida

Pregunta: ¢Consideras que es importante que tus hijos ayuden en las actividades relacionadas con la comida?

de los padres madrilefnos hace que
sus hijos participen de alguna
manera en las actividades
relacionadas con la comida

de los padres madrilenos considera
que es importante que sus hijos
participen en las actividades
relacionadas con la comida

O > o N Ky 1O S > > X o & & L & >
P SR - AR S SRR IR T AN,
= SRS SIS N &L < ©7 0O P &
((/é, & Y% K% PN % $\>o 2
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La importancia de que los niinos participen en
las actividades relacionadas con la comida

Pregunta: éConsideras que es importante que tus hijos ayuden en las actividades relacionadas con la comida?

Muy importante Importante Un poco importante No importante No lo saben
Madrid ] 1%
Total | 3%
Shanghéi_

Moscu | 3%
Berlin | 3%

Paris | 5%
Bombay | 1%
Londres | 2%
Nueva York | 4%
Estocolmo | 4%

#AlrededorDelLaMesa



Los ninos madrilenos suelen realizar la tarea
de poner y recoger la mesa

Pregunta: ¢En qué tareas relacionadas con la comida suelen participar tus hijos los dias de entre semana?

Madrid
Total
Ayudar a Planificar las Hacer la Guardar la  Preparar todo Ayudar a Poner/decorar Recoger la Fregar los Ayudar a
decidir qué comidas compra compra lo necesario cocinar la mesa mesa platos/poner clasificar
comemos /decidir lo que para cocinar (cortar, medir, los platos en el los residuos
(desayuno, compramos (sacar los lavar los lavavajillas
comida o cena) alimentos, alimentos,

las ollasy remover, etc.)
sartenes, etc.)

#AlrededorDelLaMesa



Recoger la mesa es un juego de ninos

Pregunta: ¢En qué tareas relacionadas con la comida suelen participar tus hijos los dias de entre semana?

Recoger la mesa Madrid

Total
Poner/decorar la mesa

Ayudar a clasificar los residuos/reciclar

Ayudar a cocinar (cortar, medir, lavar los alimentos,
remover, etc.)

Fregar los platos/poner los platos en el lavavajillas
Hacer la compra

Guardar la compra

Ayudar a decidir qué comemos (desayuno, comida o
cena)

Preparar todo lo necesario para cocinar (sacar los
alimentos, las ollas y sartenes, etc.)

Planificar las comidas/decidir lo que compramos

Mis hijos no colaboran en las actividades relacionadas
con la comida

#AlrededorDelLaMesa



En Madrid, el principal problema es que los
nifios estan demasiado ocupados

Pregunta: éPor qué motivo tus hijos no participan tanto en las actividades relacionadas con la comida los dias de entre semana?

Estan muy ocupados con sus propias
tareas

Son muy pequefios para poder ayudar

Me da miedo que se hagan dafno

El hecho de que ayuden lleva mucho Madrid
mas tiempo |
Les resulta dificil coger y utilizar las Total

cosas para ayudar

Se forma mucho lio

No sé qué les puedo pedir que hagan

Los nifios suelen estar
cansados/malhumorados

El hecho de que ayuden da incluso mas
trabajo

No quieren que les ayuden/No quieren
ayudar

No solemos cocinar en casa

No lo saben

#AlrededorDelLaMesa
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Al 52% de los madrilenos le gusta mucho
cocinar con otras personas

Pregunta: ¢En qué grado consideras que te gusta cocinar con otras personas?
Les gusta mas (7-10) (4-6) Les gusta menos (0-3)

Madrid
Total
Shanghai
Moscu
Berlin

Paris
Bombay
Londres
Nueva York

Estocolmo

#AlrededorDelLaMesa




Los madrilenos son un poco menos sociables a la
hora de cocinar en casa

Pregunta: ¢Con qué frecuencia cocinas con otras personas? (pareja, amigos, familiares, etc.)

Casi cada dia Varias veces a la semana Una vez a la semana, mas o menos.
Pocas veces/Menos de una vez a la semana Casi nunca “~No lo saben
Madrid 1%
. | 1 1 1 1 1 | | | |
Total Zé,f/p
- | | | | | | | | | ___]
Shanghai 1%
- | | I I | | | | | JE
Moscu 1%
. 1 1 1 1 | | | | | j
Berlin 1%
. | | | | | | | | | i
Paris
- | | | | I I | | |
Bombay
— I | I I | | | | |
Londres
- | I I [} I I I | |
Nueva York
— I | I 1 | | | | |
Estocolmo

#AlrededorDelLaMesa



Cocinar con otras personas

Pregunta: ¢En qué grado consideras que te gusta cocinar con otras personas? | Parate a pensar en el hecho de cocinar con otras personas. ¢Con
cuédl de las siguientes afirmaciones te identificas mas?

El 44% de los madrileiios El 23% de los madrileiios
considera que cocinar con otras prefiere cocinar solo
personas es mas divertido que
cocinar solos

""Cocinar con mas personas suele
ser muy estresante”

Escala 0-10, 10: Con mucha seguridad. 0: Con ninguna seguridad. Mayor seguridad=7-10, Menor

sequitdetiorDel aMesa



Cocinar con otras personas

Pregunta: Parate a pensar en el hecho de cocinar con otras personas. ¢Con cuél de las siguientes afirmaciones te identificas mas?

[ Madrid

10% 11%

Es mas divertido He aprendido Es una de las Es una de las Es una de las Cocinar con mas Prefiero cocinar No cocino con No lo saben

que cocinar solo cosas sobre mi cosas que mas cosas que mas cosas que mas personas suele solo otras personas
mismo que salen me gusta hacer me gusta hacer me gusta hacer ser muy
a la luz cuando con otras con mi pareja con mis hijos estresante
cocino personas

#AlrededorDelLaMesa



Las mujeres y los hombres madrilenos son
igual de seguros en la cocina

Pregunta: ¢Con qué grado de seguridad cocinas en casa? * Respuestas 7-10, escala 1-10 10: Con mucha seguridad

Hombres
Mujeres

Madrid Total Estocolmo Nueva York Londres Bombay Paris Berlin Moscu Shanghai

#AlrededorDelLaMesa



"Cocinar con mas personas suele ser muy
estresante”

Pregunta: Parate a pensar en el hecho de cocinar con otras personas. ¢Con cual de las siguientes afirmaciones te identificas mas?
(Seguridad: ¢Con qué grado de seguridad cocinas en casa? Mayor seguridad: 7-10, Menor seguridad: 0-3
*Respuestas 7-10 y 0-3, escala 1-10, 10: Con mucha seguridad)

Mayor seguridad en la cocina (7-10)

Menor seguridad en la cocina (0-3)

Madrid Total  Estocolmo Nueva York Londres Bombay Paris Berlin Moscli  Shanghai

#AlrededorDelLaMesa
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CULTIVANDO UN HOGAR FELIZ

Las flores y las plantas decorativas son las mas
habituales

Pregunta: ¢Qué cultivas?

{4 5 0 0/ de los madrilefios cultiva flores,
Flores u otras G 0 hierbas, verduras/hortalizas o
plantas decorativas - frutas”’

: ! 67% 69% . 74%
: 1 60% 63%

| i 50% 51% [ 509% |51% 52%

| Verduras/Hortalizas 13% @ |

| i _— - -
| | N (o) ) ‘

i : 5@ N ,\o‘\l' Q& I\

Frutas @ \
~(\
Q\'b &0 (Q Q Q)Q’ e\o ’b(\g

————————————————————————————————————————————————————— ! &0 Q/A \/0 @0 6(\

No cultivo
nada

#AlrededorDelLaMesa



Solo 1 de cada

Pregunta: ¢Qué cultivas?

Porcentaje 5 0 0/0
que cultiva: .
Madrid
Flores u otras
plantas...
Hierbas

Verduras/Hortaliza
s

Frutas

No cultivo nada

Porcentaje
que cultiva:

519%
Estocolmo

Flores u otras
plantas decorativas

Hierbas
Verduras/Hortalizas
Frutas

No cultivo nada

2 madrilenos cultiva algo

60%

Total
40%
28%
22%

15%

40%

50%

Nueva York

27%
24%
27%

19%

500k

| |

dorDe

69%

Berlin

47%

44%

18%

12%

U

1%

Londres

29%

28%

20%

149

49%

63%

Moscl

14%

189

11%

37%

67%

Bombay
41%
24%
34%

20

A I

33%

CULTIVANDO UN HOGAR FELIZ

74%

Shanghai

52%

35%

N
[

(=]
>

52%

Paris

28%

[y
N
o

ey
@
o

w

3

&

48%



Los madrilenos suelen cultivar en jardineras y
balcones

Pregunta: ¢Ddénde cultivas plantas o verduras/hortalizas?

En una jardinera en la parte

exterior de la ventana | EI 240/0 de los madrilefos de

En el balcén - .
) entre 50-60 anos cultiva plantas o
En mi casa i
0 piso verduras/hortalizas en sus casas o
En el jardin PISOS (el 17% de los de entre 18-29 afios)

En mi casa de veraneo

En un jardin comunitario ] . )
] ¢Te gustaria cultivar

i ?
En un invernadero plantas en casa?

En una parcela privada

Practico la “jardineria de

0
guerrilla”... 3%

Si
Otros sitios | 1% No

#AlrededorDelLaMesa Premisa: No cultivan nada en casa



La decoracion es el motivo principal por el que
los madrilenos cultivan cosas en casa

Pregunta: ¢Por qué cultivas flores, hierbas, plantas o verduras/hortalizas?

Para decorar mi casa o jardin

Porque es divertido

Para tener algo que cuidar

Para tener seres vivos en casa

Los alimentos estan mas buenos

Para poder utilizar alimentos frescos cuando cocino
Es positivo para el medio ambiente

Me gusta saber que como alimentos sanos

En mi casa tengo un lugar perfecto para cultivar
Para demostrarme a mi mismo que soy capaz de..
Me gusta hacer cosas con las manos

Para hacer una actividad con mis hijos

Para ahorrar dinero

Para que los demas vean que sé cultivar cosas

1 Madrid

Porque me cuesta encontrar algunos alimentos en las..

1 2%
No lo saben ] 500 Total

#AlrededorDelLaMesa



Para los madrilenos, el principal problema a la
hora de cultivar en casa es no disponer de un
espacio adecuado

Pregunta: ¢Por qué no cultivas plantas y verduras/hortalizas en casa?

No tengo espacio

No tengo tiempo

Madrid

Siempre se me mueren
. . Total
No tengo los utensilios necesarios

No sabria por donde empezar

No me interesa

. 1 5%
Es demasiado caro 15%
1%
Crea mucho desorden en casa 0
5%
. . ) 3%
Ninguno de los motivos anteriores 50
] 0
1%
No lo saben
1 3%

#AlrededorDelLaMesa





https://www.facebook.com/IKEAespana?fref=ts
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